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　　　　　　　　　　　　　楽しみながら続く機能訓練介護予防用パチンコ（販売）

長期運用を前提に、施設の備品として安定して使える機能訓練機器です。運動・認知・楽しさを同時に
実現し、利用者が“自然と続ける”環境を作ります。

【できること】
握る・踏む・回すなどの動作で運動視覚・聴覚・身体動作を同時に刺激利用者の参加意欲を自然に引
き出す

 「やらされる訓練」→「やりたくなる訓練」へ

【販売が選ばれる理由】
✔ 長期利用ならコストを抑えやすい
✔ 施設備品として自由に運用可能
✔ 将来的な回収・再活用の相談も可能

【プラン比較】
■ フルセット（おすすめ）
￥350,000（税込）
・遊技機1台
・運動器具7種
・専用ラック付き
 初導入・本格運用したい施設向け

■ コンパクト
￥300,000（税込）
・遊技機1台
・運動器具7種
・安定板付き
 省スペース・低コスト導入向け

【導入イメージ】
車椅子でも利用可能
レクリエーション＋機能訓練として活用
1台から導入可能
【導入条件・安心ポイント】
納期：7〜10営業日
送料：無料
支払い：納品後1週間以内。社内規定がある

　　
保証：1年保証
サポート：電話・LINE対応

【こんな施設におすすめ】
✔ 利用者の参加率を上げたい
✔ 楽しみながら運動させたい
✔ 長期的に機能訓練を強化したい

遊技機1台（例）
ご注文時に、在庫状況に応じてご提案可能な機
種からお選びいただけます。

場合は対応いたします。

URL：https://3ppps.jp/services.html

専用ラック（フルセット付属）
高さ155cm

 

×

 

幅57cm

 

×

 

奥行42.5cm。可動棚1
枚・キャスター付きです。

安定板（コンパクト付属）
設置環境に応じて使用し、導入しやすいシンプル
構成です。
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ハンドクリッパーを使って手の握力を鍛えながらパチンコができます。グリップを握ること

によりセンサーが反応し玉が打ち出されます。1回握ると1個玉が打ち出されます。センサー

器具は取り換えが出来ますのでグリップを軽いものから重いものへ変えて利用者様の握力に

合わせて使用できます。

【ハンドグリッパーによる運動効果】

^E! D]\[ZYX

【～ハンドグリップを利用した握力アップ訓練～

【～フットスイッチを利用した脚力アップ訓練～

フットスイッチを使って足首の筋力を鍛えながらパチンコができます。フットスイッチを踏むことによ

りセンサーが反応し玉が打ち出されます。1回踏むと1個玉が打ち出されます。

【フットスイッチによる運動効果】

鍛えられる部位：ふくらはぎ

】

】

 !"日常生活動作#に$%する&'(運動)や&*+動作)の,持・-.をサ/ートします。01"2
の使用#や34え"56ン7め#に必要な8指の筋力を、9:を;<て自然に=>できます?

&@AのBC)とDEれるFGHIJ"ふくらはぎ#をKLしMFNの血流をOPします。QRSのTU
VWU運動によりMXYZ[に\]なJ力を^います?
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̓֒ τΚϥχΥ ϙОАЖτσϤϘβʻОАЖχ₮֒τψЈрЂ˔ΥνΜοΣϤʺ₮֒

ῖ῀τ ϙϬβϥάρτϢϤОЎрЀỜΥ1ᾤξν ▫ήϦϥבּ ϙτσμοΣϤϘβ
̓Ϙθʺӭ◓τ℅μθ ϞּכΜβτ μθ πϜ► πΦϥχπςϭσ πϜḛ τέ

ΜθιΪϘβ

4
【=>?hijkによる運動効果】

【˙ЂϱϼиЫЄрϬ ΰθ χỪ ϯАФἩ ˙

ΧχЂϱϼиЫЄрϬ►μοЧЍиϬᵕβάρτϢϤỜΥ ▫ήϦϥבּ

ϙτσμοΜϘβЧЍиϬ1ᵕ ήδϥάρτϢϤ1 ỜΥ ήϦϘβʻבּ ״

τΚϥ ЍϱбиϬ‒ϛθϤʾḜϛθϤβϥάρΥ ЧЍиχ ήϬ Π

ϥάρΥ Ϙβχπ יּ τ›ϩδο ΰοέ► ᴞήΜ

˲ЂϱϼиЫЄрτϢϥ֫ ῟ᴮ˳

ΠϣϦϥ ӡʿ ϜϜʹ ◌ ỪʹМЭІЕзрϽ
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½¾¿運動によるBÀ機能の-.と、Qを前にÁり出す動作による_行能力
の=>を同時に行います。ÂÃÄÅにより、利用者様の体力に合わせたÆÇな
トlmnングがÈ能です?



車のハンドル型のこちらの訓練器具はハンドルを左右に回すことによりセンサーが反応する仕組みになっていま

す。手を伸ばした状態でしっかりとハンドルを握り左右に回してください

【ハンドルによる運動効果】

手を伸ばしてハンドルを持つことで腕の筋力アップ、回すことにより肩回りの筋力アップ効果があ
ります

鍛えられる部位：上腕二頭筋・前腕二頭筋・肩等

【～ハンドルを利用した腕の筋力アップ訓練～
llllllllllllllllllll～使用方法～

llll【˙Щ˔иϬ ΰθ Ϟ χỪ ϯАФἩ ˙
˲έ► τ˳Щ˔иϬІЕк˔π ϣϘΰοΨιήΜʻ

ЫЅАϼГ˔ФτσμοΣϤϘβχπЩ˔иτ᷊ΜορϛοΨιήΜʻ ︣τϜκЩ˔и
ϬỄϚϢΞτ₮֒χЈрЂ˔ϬᴃΰοΨιήΜЈрЂ˔
Ϭ βρỜΥ ΰϘβʻӭ◓τ℅μθבּ π ϜϜτЩ˔иỄϭπ► βϥάρϜ

˲Щ˔иτϢϥ֫ ῟ᴮ˳

ÜX筋Ýの=>と体ÞßàンËの-.：やわらかいáâãá5ールをäむ運動により、
åæZ[や¯°±持に\要なÜX筋をKLします。·身のßàンËç覚を^うのにも効果
èです?
ӡʿ Ừ

】

】

É自のÂÃÄÅÊËÌÍ：Î用dの高いÏÍを使用することで、*+なÂÃÄÅとÐ時のÑンÌÒン
ËdをÓ(。ÔÕÖで×加コËkをかØÙに、ÚにÆÇな運動=Ûを,持できます?



【～ポールバーの引っ張りを利用した訓練～

真ん中にあるバーを握り左右に引っ張りセンサーに触れると玉

が出る仕組みになっております。センサーは片側だけ行うやり

方と両方を使う2種類があります

左右どちらか片側1方向のみを使用して運動を行いたい場合は片側を左右交互に行う場合は左右にレバーを合わせて

ください

（片側の場合）

真ん中のレバーと横のレバーを持ちどちらか一方のセンサーまで真ん中のレバーを持っていきます。センサーに

触れたらレバーを中心まで戻しその動作を連続で行います

（左右の場合）

真ん中のレバーと横のレバーを持ちどちらか一方のセンサーまで真ん中のレバーを持っていきます。センサーに

触れたらレバーを中心まで戻しそのまま反対のセンサーに触れるまで動かします

真ん中のレバーがセンサーに触れ離れた時に玉が打ち出されます

センサーにしっかりと触れていないと玉は打ち出されません

】

【ポールバーによる運動効果】

.Nの可動úû­と¯°üý：ßーをþÿに­きĀāĀ動作で、ĂRSăりのĄądを高め、ĆTZ[
やćいDĈをOすĉĊのċがりをサ/ートします?
鍛えられる部位：大胸筋　　上腕三頭筋

éêdに合わせたÂÃÕc：利用ë様の体力やáâãáのPìに合わせ、ÏÍのíîで=Ûを自ïにð
ñ可能。òがóのôõ時もÔÕÜでÐuにö÷できるため、訓練をøめることがありませù?




