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声掛けを行う事で体操に参加される方がほとんどだった。機能訓練には積極的に

参加される方が多い。

15

始めは物珍しく実践してくれる方がいたが、慣れてくると声掛けをしないと台の

前に行かなくなっている。遠慮や恥ずかしさがあある可能性あり。

音に関しては苦手な方もいるので小さめの音で対応している。
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普段物静かな方がイキイキとした表情になり傾眠しなくなった。

姿勢が良くなった。

自発的にやってみようかなと動いてくれるようになった。

良くも悪くも依存してしまうため、長くなりすぎる時は時間を決める必要がある。

やりすぎる事で筋肉痛などを起こさないようにする。
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一人で集中して行えることから職員の手が空く。

パチンコに興味がなくても「やってみたかった」という方にも向いている。
ただ足漕ぎをするだけより視覚でも楽しめるのが良い。

フロア内に設置し好きな時に利用できるようしている。
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電気をつけているとイルミネーションの様に光っているので明るく見える。

利用者の会話のきっかけや運動のきっかけになっている。

足踏みの板の段差が高齢者では躓いてしまうため、立ったままの利用は転倒リスクが高く

あまり推奨できない。椅子に座り足踏みを行うが、センサーの位置がわかりずらく

ズレると反応しないので、パットの様に段差がなくどこを踏んでも反応できるよう

になると良いと思います。

廃棄されるパチンコ台を活用する事で環境にも良い。また、ただのパチンコではなく

機能訓練と一緒に行えることでデイのアピールにもなる。

パチンコにはギャンブル性があり賛否両論あると思うが、その依存していく部分を

機能訓練に向ける事で利用者には負担の無い訓練となり身体機能の低下を防ぐことが出来ていく。



パチンコは楽しく行うという根本が実践できると思います。介護の現場にもっと導入されること

を期待したいと思います！




